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Historia i ewolucja medycyny gender u dorostych i dzieci

Medyczna tranzycja mtodziezy z dysforig ptciowa jest stosunkowo nowa praktyka, ktéra powstata
z doswiadczen klinicznych zwigzanych z tranzycjg oséb dorostych.

W medycynie czesto zdarza sie, ze leczenie, ktére okazato sie bezpieczne i skuteczne u
dorostych, rozszerza sie na dzieci. W tym przypadku jednak stato sie odwrotnie. Powodem
przeprowadzania tranzycji ptciowej u nastolatkow byta obserwacja, ze tranzycja medyczna u
dorostych czesto nie przynosita pozgdanych pozytywnych rezultatéw. W niniejszym rozdziale
wyjasniono, jak do tego doszto oraz przedstawiono dodatkowy kontekst historyczny.

W sekcjach 3.1, 3.2 3.3 krotko omoéwiono historie tranzycji medycznej, ktéra rozpoczeta sie
zaledwie sto lat temu. W sekcjach 3.4 i 3.5 wyjasniono, w jaki sposéb zaobserwowany brak
pozytywnych skutkéw psychospotecznych medycznej tranzycji u dorostych sktonita klinicystow
w Holandii do zaproponowania modelu wczesnej interwencji, czego wynikiem byt ,,protokét
holenderski”. W ostatniej sekcji opisano, w jaki sposdb protokodt holenderski przeksztatcit sie w
»opieke afirmujgcag tozsamosé ptciowg” w pediatrycznej tranzycji medycznej (PTM), ktorej
towarzyszyty znaczgce zmiany w populacji pacjentéw pediatrycznych zgtaszajgcych DP -
zaréwno pod wzgledem wielkosci populaciji, jak i demografii pacjentéw.

3.1 Zjawisko transseksualizmu

W catej historii ludzkosci odnotowano przypadki oséb wykazujacych silny nonkonformizm w
stosunku do rél ptciowych, w tym oséb zyjgcych jako cztonkowie ptci przeciwnej lub jako tzw.
»irzecia pte¢”[1]. Jednym z najbardziej znanych przyktadoéw jest francuski dyplomata i szpieg
Chevaliere d'Eon (1728-1810), ktéry przez ostatnie 32 lata swojego zycia ubierat sie i byt
postrzegany jak kobieta. Wszyscy, tacznie z ostatnim krélem Francji, Ludwikiem XVI, byli
przekonani [ze d’Eon jest kobietg][2]. Na poczatku XX wieku angielski lekarz i seksuolog Henry
Havelock Ellis ukut termin ,,eonizm”, na wzér nazwiska Chevaliere, na okreslenie ,,0s6b
czerpigcych przyjemnos¢ z zachowywania sie i ubierania sie jak osoby ptci przeciwnej, ale nie
wykazujacych odwrécenia seksualnego, tzn. ich uczucia seksualne nie byty skierowane do oséb
tej samej ptci”[3]. Termin ,,eonizm” zaczat pdzniej okreslac szerszg kategorie, obejmujaca tych,
ktorzy pragneli przebieraé sie za przeciwna pte¢ i odczuwali pociag seksualny do tej samej
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ptci[4]. W 1949 roku amerykanski lekarz David Cauldwell uzyt terminu ,transseksualizm” na
okreslenie ,,0s0b, ktore fizycznie sg jednej ptci, a psychicznie wydajg sie by¢ ptci przeciwnej”[5].

Termin ,,transseksualizm” spopularyzowat Harry Benjamin, niemiecko-amerykanski
endokrynolog i ojciec medycyny trans. Jego ksigzka z 1966 roku, The Transsexual Phenomenon
[zjawisko transseksualizmu, przyp. tt.], byta pierwszym kompleksowym opracowaniem w jezyku
angielskim poswieconym medycznemu leczeniu oséb, ktére ,,chcg poddac sie operaciji
korekcyjnej (...), aby ich ciata przynajmniej przypominaty ciata ptci, do ktérej czuja sie
przynalezne i do ktérej gorgco pragna nalezec¢”[6]. Benjamin uwazat, ze hormony ptci przeciwnej
(HPP) potaczone z operacjg moga ,,zmieni¢ nieszczesliwg i niedostosowang osobe jednej ptciw
szczesliwsza i bardziej adekwatng, cho¢ bynajmniej nie wolng od nerwic, osobe ptci
przeciwnej”’[7].

W pierwszej potowie XX wieku odnotowano niewiele przypadkow transseksualistéw. Jednag z
pierwszych osob, ktére poddaty sie operacji zmiany ptci (OZP), byt Einar Wegener, duniski artysta,
ktéry pozowat w strojach ptci przeciwnej swojej zonie Gerdzie Gottlieb, utalentowanej malarce.
W pogoni za tak bardzo pozadanymi zmianami ciata Wegener zwrdcit sie o pomoc do seksuologa
Magnusa Hirschfelda, dtugoletniego przyjaciela Harry'ego Benjamina i zatozyciela Instytutu
Nauk Seksualnych w Berlinie[8]. W 1930 roku w Berlinie i Dreznie przeprowadzono na Wegenerze
kastracje, penektomie i implantacje jajnikdw, a dodatkowe zabiegi chirurgiczne przeprowadzono
roku pézniej. Zabiegi te zakonczyty sie niepowodzeniem. Einar Wegener, przemieniony w Lili
Elbe, zmart we wrzesniu 1931 roku doswiadczywszy ,,otchtani cierpienia”[9].

3.2 0d George'a do Christine

Transseksualizm nie byt wowczas zjawiskiem powszechnym. Zmienito sie to w 1952 roku, kiedy
to media zaczety donosi¢, ze George Jorgensen, 24-letni Amerykanin dunskiego pochodzenia,
poddat sie operacji zmiany ptci (OZP) w Danii:

Jej[10] stawa rozpoczeta sie 1 grudnia 1952 roku, kiedy to na pierwszych stronach gazet pojawit
sie krzykliwy nagtéwek ,,BYLY ZOENIEZ STAJE SIE BLOND PIEKNOSCIA: OPERACJE PRZEMIENILY
MEODZIENCA Z BRONXU” przywitat czytelnikéw New York Daily News. American Weekly,
popularny niedzielny dodatek do gazety Hearst Publications, zaptacit nastepnie dwadziescia
tysiecy dolaréw za ekskluzywny wywiad z Jorgensen, ktdry przyblizyt jej historie milionom
amerykanskich gospodarstw domowych i wzbudzit zainteresowanie Swiatowej prasy. Kiedy w
1953 roku [Jorgensen] powrdcita do Standw Zjednoczonych, na lotnisku w Nowym Jorku czekato
na nig bezprecedensowe 300 reporteréw... Jej ,zmiana ptci” byta postrzegana przez wielu jako
cud Bozy, w ktérym to nie Chrystus, ale Christine —- mezczyzna odrodzony jako kobieta —
zapowiadata nowa ere w historii ludzkosci[11].

W tym samym roku Jorgensen poznat w Nowym Jorku Harry'ego Benjamina i nawigzat z nim
dtuga przyjazn. W liscie z 1965 roku, tuz przed publikacja ksigzki The Transsexual Phenomenon,
Benjamin napisat: ,,Bez ciebie, Christine, nic z tego nie bytoby mozliwe”[12].

Dorastajgc w Bronksie, mtody George byt wySmiewany za swoje ,,dziewczece cechy” i bardzo
zmagat sie z homoseksualng orientacjg seksualna:

Jedna kwestia szczegdlnie niepokoita George'a: w kosciele i od kolegow ze szkoty dowiedziat sie,
ze zwigzki homoseksualne sg uwazane za grzeszne i niemoralne. W domu Jorgensendw nigdy nie
wypowiadano tego stowa. Ws$rdd jego sgsiadow ,,homo-niewiadomo” lub ,,pedaty” nie byli
akceptowani, a nawet byli uwazani za niebezpiecznych. W zwigzku z tym seria romantycznych
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zauroczen innymi mtodymi mezczyznami w okresie dojrzewania wywotywata w nim powazny
konflikt wewnetrzny. Pomimo wysitkéw, by unikngé tych zauroczen, George nieustannie
zakochiwat sie w innych chtopcach w swoim wieku. Konflikt ten przyczynit sie do epizodéw
depresiji, niskiej samooceny, niskich aspiracji i ogromnego osobistego nieszczescia[13].

Sam George skupit sie na hormonalnym wyjasnieniu swojej zniewiesciatosci i pociggu do oséb
tej samej ptci - ,nieréwnowadze gruczotowej”[14] —i byt rowniez (btednie) przekonany, ze jego
genitalia sg ,niedorozwiniete”[15]. Mozna przypuszczac, ze George znalazt angielskie
ttumaczenie autobiografii Lili Elbe podczas poszukiwan w nowojorskich bibliotekach, ,,majac
nadzieje znalez¢ inne rozwigzania swoich dylematéw[16]”. W kazdym razie, w poszukiwaniu
hormonalnego i chirurgicznego leczenia, ktorego, jak byt przekonany, potrzebowat, George w
1950 roku zakupit bilet w jedng strone do Danii. Tam ,,mtodzieniec z Bronxu” stat sie pacjentem
Christiana Hamburgera, endokrynologa z Kopenhagi[17]:

By¢ moze Hamburger odczuwat szczegdlne wspoétczucie wobec homoseksualistéw, bo jego
siostra byta lesbijkg. Pomimo stosunkowo liberalnej polityki Danii, Hamburger z pewnoscia
wiedziat z doswiadczen swojej siostry, jak gteboko dyskryminacja gejéw i lesbijek moze dotkngé
osoby homoseksualne. Nie mégt poméc swojej siostrze medycznie, ale wierzyt, ze moze podjaé
pewne kroki, aby pomdéc George'owi Jorgensenowi, i byt gotow sprébowaé[18].

W opisie przypadku, ktory pézniej opublikowat w Journal of the American Medical Association
(JAMA), Hamburger opisat pragnienie George'a, aby ,,z pomoca medyczng uzyskaé pozwolenie
na zycie ,jak najbardziej zblizone do zycia kobiety”[19]. Hamburger rozpoczat leczenie
estrogenami, a wniosek George'a o kastracje ztozony do dunskiego Ministerstwa
Sprawiedliwosci zostat zatwierdzony w 1951 roku[20]. Po kastracji nastgpita penektomia, a
p6zniej nieudana préba stworzenia sztucznej pochwy. ,,Jako osoba znana w catym kraju,
Christine Jorgensen swiecita wyjgtkowym blaskiem przez okoto trzydziesci lat”[21], a jego kariera
zaczeta gasngc¢ w latach 80. Jorgensen naduzywat alkoholu i palit papierosy i zmart na raka w
1989 roku, w wieku 62 lat.

3.3 ,,Drogi doktorze Hamburger”

Po ,,sensacyjnej publikacji” na temat metamorfozy George'a Jorgensena w Christine, Hamburger
otrzymat ,unikalng kolekcje listéw od znacznej liczby mezczyzn i kobiet pragnacych zmienié
pteé¢”[22]. Hamburger przeanalizowat wszystkie 756 listdw od 465 oséb i opublikowat wyniki w
europejskim czasopismie endokrynologicznym Acta Endocrinologica. Byty to listy z catego
Swiata. Ponad trzy czwarte autordw stanowili mezczyzni, a niektdrzy z nich byli nastolatkami. Nie
wszyscy podali swojg orientacje seksualng, ale kobiety byty najbardziej otwarte — 71% z nich
podzielito sie jakas informacjg na temat wtasnej seksualnosci. Mniej niz potowa mezczyzn
podata ,jakiekolwiek informacje na temat swoich impulséw seksualnych”[23]. W$Sréd mezczyzn
dominowata homoseksualnos$é, a wsréd kobiet byta ona powszechna:

Godne uwagi jest to, ze zadna kobieta nie przyznaje sie do heteroseksualizmu, co dotyczy 22%
wszystkich mezczyzn piszacych listy... Zadna kobieta nie wspomina o pociggu do mezczyzn,
wrecz przeciwnie. Kobiety, ktére doswiadczyty krétszych lub dtuzszych okreséw zycia
matzenskiego, uwazaty fizyczng strone matzenistwa za nie do zniesienia. Zupetnie inaczej
wyglada sytuacja mezczyzn transwestytow: nie wydaja sie odczuwac zadnej niecheci do
kobiecego ciata, chociaz erotyczna atrakcyjnosc, jesli w ogdle wystepuje, zmniejsza sie wraz z
uptywem lat lub prowadzi do impotenc;ji[24].

16-letnia Amerykanka napisata:
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Zawsze zachowywatam sie jak chtopiec i robitam to, co robig chtopcy. Kiedy bytam mtodsza,
nositam ubrania mojego brata i nawet teraz czasami to robie, kiedy nikogo nie ma w domu. To
jednak nie jest najgorsze — odkad chodze do liceum, jestem zakochana w dziewczynie! Im
bardziej staram sie zapomnie¢ o tej mitosci, tym bardziej zdaje sobie sprawe, ze nie chce o niej
zapomnied. - - - Czytatam tez o transwestytach, ktdrzy chcieli tylko ubiera¢ sie jak osoby ptci
przeciwnej, ale ja tak nie czuje. Chce ubiera¢ sie jak chtopiec, ale nie jest to na tyle silne, zebym
nie potrafita tego kontrolowac¢[25].

Wykazywanie nonkonformizmu w stosunku do rél ptciowych w dziecinfistwie jest silnie zwigzane
z pézniejszym homoseksualizmmem|[26]. Poniewaz dysforia ptciowa (DP)[27] wystepujaca w
dziecinstwie lub w mtodym wieku wigze sig z ekstremalnym nonkonformizmem ptciowym, mate
dzieci cierpigce z powodu ptci swojego ciata prawdopodobnie wyrosna na osoby
homoseksualne. Jak stwierdza aktualny Podrecznik diagnostyczny i statystyczny (DSM-V-TR),
»,Badania wykazaty wysoka czestotliwos¢ wystepowania pociggu seksualnego do osob tej samej
ptci, co pte¢ przypisana danej osobie w chwili urodzenia, niezaleznie od przebiegu dysforii
ptciowej u dziecka przed okresem dojrzewania”[28]. Harry Benjamin przedstawit wtasnag
interpretacje homoseksualizmu George'a Jorgensena: ,poniewaz stan psychiczny
transseksualnego mezczyzny jest taki sam jak kobiety, naturalne jest, ze jego pociag seksualny
skupia sie na mezczyznach”[29].

Pomimo sensacyjnego rozgtosu, w latach 60. ,,zjawisko transseksualizmu” byto wcigz w
powijakach. Do 1965 r. Benjamin zaobserwowat 307 przypadkdw, z ktérych 220 uznat za
»prawdziwych transseksualistow”, a pozostatych zaklasyfikowat jako ,transwestytow”. Prawie
90% transseksualistow stanowili mezczyzni. Tylko 62 mezczyzn i 11 kobiet przeszto operacje[30].
Odzwierciedlajac te nierdwnowage, ksiagzka ,,The Transsexual Phenomenon” zawierata tylko
jeden krétki rozdziat poswiecony ,,kobietom transseksualnym?.

W 1979 r. popyt na ,,zmiane ptci” stat sie na tyle znaczacy, ze klinicysci zajmujacy sie tg grupa
pacjentow utworzyli stowarzyszenie zawodowe Harry Benjamin International Gender Dysphoria
Association ([Miedzynarodowe stowarzyszenie dysforii ptciowej Harry’ego Benjamina] HBIGDA),
ktére opublikowato pierwsze Standardy Opieki w 1979 roku. W tym krétkim, napisanym na
maszynie dokumencie ,Zasada 2” z 32 brzmiata: ,Hormonalna i chirurgiczna zmiana ptci to
zabiegi wymagajgce uzasadnienia medycznego i nie majace tak btahych konsekwencji, aby
mozna je byto wykonywac¢ na zadanie”[31].

W trzecim wydaniu DSM z 1980 r. zaburzenie ,,transseksualizm” zostato okreslone jako
»hajwyrazniej rzadkie”[32]. W 1994 r. DSM-IV podat: ,,Dane z mniejszych krajow europejskich,
ktére maja dostep do statystyk dotyczacych catej populaciji i skierowan, sugerujg, ze okoto 1 na
30 000 dorostych mezczyzn i 1 na 100 000 dorostych kobiet decyduje sie ha operacje zmiany
ptci”’[33]. ,,Punkt krytyczny trans”[34] jeszcze nie nadszedt.

3.4 Wyniki tranzycji u oséb dorostych

Tranzycja medyczna u dzieci rozpoczeta sie w Holandii, gdzie od lat 70. XX wieku w szpitalu
akademickim oferowano leczenie dorostym, a koszty tranzycji medycznej byty refundowane
przez holenderski system ubezpieczen zdrowotnych[35]. Dostepnos$é kompleksowej i
wiarygodnej dokumentacji medycznej data klinicystom mozliwos$¢ zbadania loséw pacjentow, a
wyniki tych badan opublikowano w 1988 roku w artykule ,,Operacje zmiany ptci: badanie 141
holenderskich transseksualistéw”. Badania byty prowadzone przez psycholog Peggy Cohen-
Kettenis, ktora wczesniej pracowata z dorostymi transseksualistami na Wydziale Seksuologii
Uniwersytetu w Utrechcie. W 1987 r. przeniosta sie do Kliniki Psychiatrii Dzieciece;j i
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Mtodziezowej Szpitala Akademickiego w Utrechcie (obecnie UMC Utrecht), gdzie zaczeta
przyjmowac dzieci i mtodziez z DP[36].

Cohen-Kettenis wraz ze swoim wspoétautorem i studentem Bramem Kuiperem wystata listy
rekrutacyjne do wszystkich 229 pacjentéw zdiagnozowanych przez Holenderska Fundacje
Opieki nad Tozsamoscia Ptciowa (NGCF) jako ,transseksualisci, ktérzy... rozpoczeli przynajmniej
terapie hormonalna”. Sposréd 141 osob, ktére zgodzity sie wzigc¢ udziat w badaniu, 36 to FM
(transseksualisci ptci zenskiej, pragnacy przyja¢ wyglad ptci meskiej), a 105 to MF
(transseksualisci ptci meskiej pragnacy przyja¢ wyglad zenskiej)[37]. Znajdowali sie oni na
réznych etapach tranzycji medycznej. Niektérzy przeszli juz operacje, podczas gdy inni dopiero
rozpoczeli HPP; czas obserwacji od rozpoczecia leczenia wynosit od jednego miesigca do ponad
10 lat. Sredni wiek pacjentéw wynosit okoto 30 lat (FM) i okoto 35 lat (MF). Zostali oni poddani
ewaluacji w formie wywiadow, ktére u wszyscy oprdcz trzech, przeprowadzono w domach
badanych.

Pozytywnym aspektem byto to, ze 65% respondentdw zgtosito, ze czuje sie szczesliwymi lub
bardzo szczesliwymi, a 11% stwierdzito, ze sg nieszczesliwi lub bardzo nieszczesliwi. Prawie
wszystkie FM i prawie 80% MF ocenito swoja zdolnos¢ do ,,bycia postrzeganym jako cztonek
nowo przyjetej ptci” jako dobrg lub bardzo dobrag. Zadna z 0s6b, ktére przeszty operacije, ,hie
miata powaznych watpliwosci co do decyzji o pozbyciu sie pierwotnych i wtérnych cech
ptciowych oraz chirurgicznej zmianie ciata na cechy ptci przeciwne;j”, z wyjatkiem jednej FM,
ktdra jednak nie zatowata zycia jako mezczyzna[38].

Z drugiej strony, chociaz subiektywne wyniki zgtaszane przez samych pacjentéw byty dobre,
obiektywne pomiary pokazaty cos innego. Jedna na siedem MF i jeden na 36 FM prébowato
popetni¢ samobdjstwo po rozpoczeciu leczenia. (Sposréd wszystkich pacjentow, ktdrzy zgtosili
sie do NGCF w ciggu ostatnich 10 lat, trzech popetnito samobdjstwo po leczeniu). 60% MF i 37%
FM byto bezrobotnych, a 59% MF i 33% FM nie miato partneréw romantycznych[39].Komentujgc
poprzednie badania dotyczgce OZP, badacze zauwazyli: ,,w raportach tych mozna dostrzec
tendencje, ze subiektywne samopoczucie transseksualistow poprawito sie, podczas gdy
»poprawa” ich rzeczywistej sytuacji zyciowej nie zawsze jest obserwowana”[40].

Czy tranzycja medyczna przynajmniej ztagodzita dysforie ptciowg? Co ciekawe, nie stwierdzono
zwigzku miedzy zgtaszanym poziomem szczescia a etapem tranzyciji:

Chociaz spora liczba oséb przypisuje swoje poczucie szczescia OZP, wydaje sie, ze nie ma
bezposredniego zwigzku miedzy subiektywnym samopoczuciem a fazg terapii. Osoby, ktére
ukonczyty OZP, nie sa szczesliwsze ani mniej szczesliwe niz osoby, ktére nadal znajdujg sie w
poczatkowej fazie terapii. Innymi stowy, subiektywna, pozytywna ocena zycia pacjenta jako
catosci nie jest bezposrednio zwigzana z postepami w fizycznej adaptacji do ptci przeciwnej[41].

Badacze spekulowali, ze moze to wynika¢ z efektu oczekiwania:

Nie wydaje sie jednak uzasadnione stwierdzenie, ze dla szczesScia pacjenta nie ma znaczenia czy
dostosowanie fizyczne nastgpito, czy nie, i czy w zwigzku z tym operacje mogtyby zostac
pominiete. Nalezy pamietac, ze ogdlnie rzecz biorgc, [osoby FM i MF, ktére nie ukohczyty
leczenia] sg szczesliwe, wiedzac, ze operacje zostang przeprowadzone w rozsgdnym terminie.
Poktadajg nadzieje w przysztosci[42].

Chociaz badacze twierdzili, ze ,,nie ma powodu, aby watpié¢ w terapeutyczny efekt operac;ji
zmiany ptci”, jasno stwierdzili, ze wigzg sie one ze znacznymi kosztami:
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OZP nie jest panaceum. tagodzenie problemoéw gender nie prowadzi automatycznie do
szczesliwego i beztroskiego zycia. Wrecz przeciwnie, OZP moze prowadzi¢ do nowych
problemoéw[43].

Dlaczego w szczegolnosci MF radzili sobie tak stabo? Pojawity sie trzy mozliwe wyjasnienia.
Jednym z nich byto to, ze, ze wzgledu na site testosteronu, przekonujgce prezentowanie sie jako
przeciwna ptec jest tatwiejsze dla FM[44]. Po drugie, ,,spoteczenistwo generalnie tagodnie;j
traktuje kobiety, ktére ubierajg sie i/lub zachowuja jak mezczyzni”[45]. Wreszcie, MF przechodzili
tranzycje pozniej i czesciej byli zonaci i mieli dzieci, co wigzato sie z ,,ciezarami przesztosci jako
osoby w oryginalnej roli ptciowej”[46]17,

Jedna z mozliwosci, ktérej holenderscy badacze nie wzieli pod uwage, byto to, ze FM radzity
sobie lepiej, poniewaz po tranzycji tatwiej byto im utrzymac romantyczne zwiagzki. Jak donosi
Hamburger w swojej korespondencji z 1953 r., ,co najmniej 10 kobiet méwi wprost, ze chca
zmienic pte¢, aby méc poslubié swoja przyjaciotke lub zalegalizowaé swoj zwigzek[48]”.
Najwyrazniej pominieto réwniez powigzang mozliwosé, ze tranzycja moze by¢ atrakcyjna dla
mtodych gejéw i lesbijek cierpigcych z powodu spotecznego potepieniaich
homoseksualizmu[49].

3.5 Uzasadnienie tranzycji ptciowej u mtodziezy

Woczesniejsza tranzycja medyczna dawata pacjentom wiekszag szanse na ,,passing”
[przekonujace prezentowanie sie jako przeciwna ptec, przyp. tt.] i zmniejszata ,,ciezar
przesztosci”, wiec hipotezowano, ze interwencja w mtodszym wieku poprawitaby jakos¢ zycia
transseksualistéw. Tak uwazata Cohen-Kettenis. Jak wyjasnia socjolog Michael Biggs:

Cohen-Kettenis uwazata, ze transseksualisci osiggneliby lepsze wyniki, gdyby rozpoczeli
leczenie przed osiggnieciem wieku dorostego. W potowie lat 90. kierowata niektérych pacjentéw
w wieku 16 17 lat do kliniki w Amsterdamie na interwencje endokrynologiczna przed
rozpoczeciem terapii hormonalnej (...) Na przyktad Johanna ,,spetniata wszystkie niezbedne
wymagania do wczesnego leczenia”: nie lubita dziewczecych rzeczy (podobnie jak jej siostry),
lubita pitke noznag, nigdy nie chodzita na randki w szkole (co nie byto zaskakujace, biorgc pod
uwage, ze byta homoseksualna), a jej rodzice odkryli, ze nosi obcisty T-shirt, aby ukry¢ piersi(...)
W wieku 17 lat trafita do kliniki, gdzie przez 4 miesigce podawano jej progestagen, a nastepnie
testosteron.

W ciggu dwéch lat Jaap (jak nazwata sie Johanna) przeszta mastektomie, histerektomie i
wyciecie jajnikdw oraz uzyskata nowy akt urodzenia[50].

W 1991 roku Cohen-Kettenis i jej kolega Louis Gooren obnizyli wiek kwalifikujacy do HPP do 16
lat, ale Cohen-Kettenis nie zalecata jeszcze stosowania lekéw blokujgcych dojrzewanie (PB)[51].
Kilka lat wczesniej, w 1987 r. holenderska endokrynolog dziecieca Henriette Delemarre-van de
Waal, leczyta pierwsza pacjentke za pomocg lekéw blokujgcych pokwitanie. ,,FG” byta
dziewczynka z wczesna dysforig tozsamosci ptciowe;j:

Od piatego roku zycia FG ,,bardzo jasno dawata do zrozumienia, ze powinna byta urodzi¢ sie
chtopcem”. Pézniej okazato sie, ze FG pociggaty kobiety. Ojciec FG, Wtoch o tradycyjnych
pogladach na role ptciowe, nie akceptowat meskosci corki, co doprowadzito do powaznego
konfliktu. Intensywna psychoterapia nie poprawita sytuacji; w wieku 12 lat FG napisata list
samobdjczy[52].
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W wieku 13 lat FG przepisano leki blokujgce dojrzewanie, ktére przyjmowata do 18 roku zycia, po
czym przeszta wiele operacji, w tym mastektomie i histerektomie.

FG trafita do kliniki gender w Utrechcie trzy lata po rozpoczeciu terapii blokujgcej dojrzewanie;
jak wspomina Cohen-Kettenis:

Nigdy nie zapomne pierwszego chtopca leczonego Decapeptylem[53] przez Henriette
Delemarre. Wywart na mnie wrazenie swoim chtopiecym wygladem w wieku 16 lat — co byto
naturalne, bo nie wszedt jeszcze w okres dojrzewania. Henriette i ja rozpoczeliSmy te podroz.
Nikt nie wiedziat, jakie beda dtugoterminowe skutki podania lekéw blokujgcych dojrzewanie.
Tak, bytam przejeta: wyobraz sobie, ze popetnisz btad w przypadku takiego nastolatka i bedziesz
musiata to cofnac[54]!

Dzieki wspétpracy Cohen-Kettenis i Delemarre-van de Waal powstat ,,protokét holenderski”
medycznej tranzycji mtodziezy[55]. Od 1997 r. w przypadku starannie wybranych ,,mtodych
transseksualistow” z wczesnym DP, nasilajacym sie w okresie dojrzewania blokery pokwitania
mozna byto podawacé juz w wieku 12 lat[56]. Hormony ptciowe mozna byto podawaé w wieku 16
lat, a operacje wykonywac w wieku 18 lat[57]. Pacjenci musieli by¢ zdrowi psychicznie i mie¢
wsparcie rodziny.

FG byt obserwowany przez 22 lata, az do wieku 35 lat:[58]

FG nie zatowat[59] tranzycji, ale badania wykazaty wysoki wynik na skali depresji. Ze wzgledu na
»wstyd z powodu wygladu genitaliéw i poczucia nieadekwatnosci w sprawach seksualnych” [FG]
nie byt w stanie utrzymaé romantycznego zwiazku z dziewczyna. Jak na ironie, ,,silna nieche¢ do
wtasnej anatomii ptciowej” jest jednym z kryteridw diagnostycznych dysforii ptciowej u dzieci
(wedtug DSM-5), wiec pod tym wzgledem nie jest jasne, w jaki sposéb dysforia zostata
rozwigzana (...) Obecnie 48-letni FG udzielit ostatnio dwéch wywiaddéw. Sytuacja FG wydaje sie
poprawiacd, jest teraz w powaznym zwigzku z kobietg. Opisuje on blokowanie pokwitania jako
»ratujace zycie” w jego przypadku (...) ale zaleca rowniez, aby wymagato to powaznego procesu
ewaluac;ji[60]

3.6 Rozpowszechnienie protokotu holenderskiego i wzrost popularnosci ,,opieki afirmujacej
tozsamosé ptciowa”

W Stanach Zjednoczonych HBIGDA poparta stosowanie lekow blokujgcych dojrzewanie w
szdstej wersji swoich wytycznych klinicznych, Standards of Care (SOC-6, 2001):

Dwa cele uzasadniajg te interwencje: a) zyskanie czasu na dalsze badanie tozsamosci ptciowe;j i
innych kwestii rozwojowych w ramach psychoterapii; oraz b) utatwienie passingu, jesli
nastolatek nadal dgzy do zmiany ptci i tozsamosci ptciowej. Aby podac¢ nastolatkowi hormony
opd6zniajgce dojrzewanie, muszg byé spetnione nastepujace kryteria:

1. przez cate dziecifnstwo nastolatek wykazywat intensywne zachowania zwigzane z tozsamoscia
ptciowa i awersjg do zachowan oczekiwanych od wtasnej ptci;

2. dyskomfort zwigzany z ptcig biologiczna i tozsamoscig ptciowa znacznie wzrést wraz z
poczatkiem dojrzewania;

3. rodzina wyraza zgode i uczestniczy w terapii.[61]

SOC-6 btednie scharakteryzowato réwniez PB jako ,w petni odwracalne” (patrz rozdziat 7). Jak
wskazuje Biggs, ,,opublikowane dowody na korzysci ptyngce zzahamowania dojrzewania
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obejmowaty wowczas jedno badanie przypadku jednego pacjenta — FG — oczekujgcego na
ostateczng operacje”[62].

W Stanach Zjednoczonych PB po raz pierwszy przepisano w przypadku DP w Boston Children's
Gender Management Service (GeMS, obecnie Gender Multispeciality Service) okoto 2007 r., a
cztery lata pdzniej w brytyjskiej Gender Identity Development Service (GIDS)[63]. GeMs nie
ustalita minimalnego wieku, podobnie jak brytyjska National Health Service w 2015 r[64].
Stosunkowo rygorystyczna kontrola dostepu w ramach holenderskiego protokotu wkrétce
ustgpita miejsca podejsciu bardziej zorientowanemu na pacjenta (zob. rozdziat 1). Dziato sie tak
nie tylko w Stanach Zjednoczonych, ale takze w innych krajach, w tym w Wielkiej Brytanii:

Od 2014 r. leki blokujace dojrzewanie przestaty by¢ stosowane wytgcznie w ramach protokotu
badawczego i staty sie dostepne w ramach rutynowej praktyki klinicznej (...) Ponadto nie
przestrzegano juz surowych kryteriéw wtaczenia stosowanych w protokole holenderskim, a leki
blokujace dojrzewanie podawano szerszej grupie nastolatkéw (...) Obejmowata ona pacjentow
bez historii inkongruenciji ptciowej [czyli dysforii ptciowej, przyp. tt.] przed okresem dojrzewania,
a takze osoby neuroréznorodne oraz ze ztozonymi zaburzeniami zdrowia psychicznego[65].

W 2007 r. HBIGDA przeksztatcito sie w Swiatowe Stowarzyszenie Zawodowe na rzecz Zdrowia
Os6b Trans (WPATH). W 2009 r., odnoszac sie do ,,nowych paradygmatéw, ktére pojawity sie w
odniesieniu do natury tozsamosci i doswiadczen oséb trans”, Lin Fraser, wczesna prezes-elekt
WPATH, napisata:

Nowy model postrzega pte¢ jako kontinuum, a nie dychotomie mesko-zenska, i wzywa do
indywidualizacji $Sciezek rozwoju tozsamosci ptciowej, ktére moga, ale nie muszg obejmowad
terapie hormonalna i operacje zmiany ptci[66].

Siédma wersja Standardéw Opieki (SOC-7) zostata opublikowana w 2012 roku i znaczaco roznita
sie od SOC-6, odchodzac od lekarskiej kontroli dostepu do leczenia na rzecz modelu
»afirmujacego tozsamosé ptciowa”. Na przyktad SOC-6 zalecato, aby HPP byto udzielane
wytgcznie pacjentom w wieku co najmniej 18 lat, ktdrzy mieli ,doswiadczenie zycia w pozadane;j
roli ptciowej” lub byli w trakcie psychoterapii przez co najmniej trzy miesigce. SOC-7 nie
zawierato ograniczen wiekowych dotyczacych HPP, wymagajac jedynie, aby nastolatek wyrazit
»Swiadoma zgode”, a rodzice lub opiekunowie rowniez ,wyrazili zgode na leczenie i zaangazowali
sie we wspieranie nastolatka”. Zalecenia dotyczgce psychoterapii lub doswiadczenia w
prawdziwym zyciu nie zostaty uwzglednione. SOC-7 skutecznie ograniczyto role specjalistow
zdrowia psychicznego w przeprowadzaniu ewaluacji wymaganych przez firmy ubezpieczeniowe
w celu uzyskania zwrotu kosztéw leczenia.

Kolejna zmiana widoczna byta w tytule SOC-7. SOC-6 stanowito standardy opieki ,zaburzen
tozsamosci ptciowej”, natomiast SOC-7 dotyczyto ,,zdrowia oséb transseksualnych, trans i
wykazujgcych nonkonformizm w stosunku do rél ptciowych”. ,,Osoby niebinarne” musiaty
poczekaé na swoja kolej, pojawiajac sie po raz pierwszy w aktualnych wytycznych SOC-8 (2022),
w rozdziale poswieconym wytgcznie tej kwestii[67]. Pierwsza wersja Standardéw Opieki zostata
napisana przez zaledwie sze$¢ osdéb i zawierata nieco ponad 3000 stéw; SOC-8 ma ponad 100
autoréw i ponad 100 000 stéw.

W 2011 roku Cohen-Kettenis i wspotpracownicy opublikowali badanie uzupetniajgce dotyczace
70 nastoletnich pacjentéw, ktdrzy w latach 2000-2008 otrzymali PB w Holandii. Wyniki zostaty
zinterpretowane jako zachecajace: ,,Problemy behawioralne i emocjonalne oraz objawy depres;ji
zmniejszyty sie, a ogdlne funkcjonowanie ulegto znacznej poprawie podczas hamowania
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dojrzewania”[68]. Badanie z 2014 r. dotyczace tej samej grupy pacjentdw po operacji zmiany ptci
—ale z udziatem tylko 55 z 70 pierwotnych uczestnikow — zawierato podobnie pozytywne wnioski:
,P0O zmianie tozsamosci ptciowej, w mtodym wieku dorostym, DP ulegta ztagodzeniu, a
funkcjonowanie psychiczne ulegto statej poprawie"[69]. Te dwa badania stanowig podstawowa
baze dowodowg holenderskiego protokotu i sg szeroko cytowane jako uzasadniajgce te
interwencje. (Jak wykazata pdzniejsza analiza, nie jest to prawda: zob. sekcja 4.3.6).

Woczesniej zaobserwowana tendencja do homoseksualizmu u pacjentéw z wczesng DP
utrzymata sie w holenderskiej grupie. Z poczatkowej grupy 70 osoéb tylko jedna zgtosita
heteroseksualizm; pozostate 69 zgtosito homoseksualizm (62), biseksualizm (szes$¢) lub ,nie
wiem jeszcze” (jedna)[70]. (Zob. réwniez sekcja 13.3.1.)

Mniej wiecej w czasie, gdy Cohen-Kettenis i wspoétpracownicy opublikowali swoje pierwsze
badania, klinicysci zaczeli obserwowac¢ gwattowny wzrost populacji pacjentéw pediatrycznych.
Co bardziej znaczace, zmieniat sie profil demograficzny tych pacjentéw, a dominujaca grupa
staty sie nastolatki ptci zeniskiej. Tendencje te ilustruje wykres 3.1, przedstawiajacy liczbe
skierowan do GIDS w latach 2009-2016.

Rysunek 3.1: Stosunek ptci wsrdd dzieci i mtodziezy skierowanych do GIDS w Wielkiej Brytanii
(2009-2016)[71]
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Mtodziez F 15 48* 78* 141* | 221* | 314* | 689" | 1071*
B Miodziez M 24 44 41 77* | 120* | 185" | 293* | 426*
B Dzieci F 2 7 12 17 22 36 77" 138"
I DzieciM 10 19 29 30 31 55* 103* 131

F (female) ptec zeniska, M (male) pte¢ meska, obie przypisane przy urodzeniu
*wskazuje na p<.05, co oznacza znaczny wzrost skierowan w poréwnaniu z
rokiem poprzednim

W ramach powigzanego trendu kraje zachodnie zaczety zgtasza¢ rosnaca liczbe nastolatkow,
ktdrzy czesto, nieoczekiwanie ogtaszali tozsamos¢ trans, czesto ku zaskoczeniu swoich
rodzicow[72]. Liczbe pacjentéw pediatrycznych ubiegajacych sie o medyczna tranzycje mozna
jedynie szacowac[73], ale popyt w krajach europejskich przewyzszyt podaz, a listy oczekujacych
siegaja 2 lat lub wiecej. W odpowiedzi na rosnace zapotrzebowanie w Stanach Zjednoczonych,
charakteryzujacych sie zdecentralizowanym i sprywatyzowanym systemem opieki zdrowotnej,
pojawito sie wiele nowych specjalistycznych klinik zajmujacych sie tozsamoscig ptciows, a
takze praktyki zaczeli otwiera¢ niezalezni klinicysci[74]. Wedtug ostatnich ostroznych
szacunkow, w marcu 2023 r. w Stanach Zjednoczonych dziatato 271 klinik oferujgcych PTM, choé
70 z nich byto nieaktywnych z powodu ograniczen prawnych[75].
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Wraz z rosngcym doswiadczeniem klinicznym w leczeniu mtodziezy z DP na catym swiecie, coraz
bardziej widoczne stajg sie obawy dotyczagce modelu PTM. W odpowiedzi na to, medyczne
instytucje regulacyjne w kilku krajach europejskich wszczety formalne badania praktyki PTM.
Najbardziej kompleksowym z nich jest brytyjski raport Cass z 2024 r., wspomniany w rozdziale 1.
W wyniku tych badan niektére europejskie instytucje regulacyjne w dziedzinie zdrowia
ograniczajg obecnie dostep do medycznej tranzycji i wprowadzajg nowe wymogi odnosnie
badan oraz zapewniania bezpieczenstwa pacjentow. W Stanach Zjednoczonych, gdzie rzadowe
instytucje regulacyjne w dziedzinie zdrowia odgrywajg bardziej ograniczong role, a praktyka
medyczna jest regulowana gtéwnie na poziomie stanowym, wiele stanéw wprowadzito srodki
legislacyjne ograniczajgce lub zakazujgce medycznej tranzycji u dzieci[76].

Jak zauwazyta Hilary Cass w 2022 r., ,,nie jest pomocnym traktowanie kwestii tozsamosci
ptciowej jako wyjatkow”[77]. Konsensus w pediatrycznej medycynie gender (PMG) sprzed 10 lat
byt wynikiem tego wyjatkowego traktowania, ktére obecnie zaczyna sie zmienia¢. W nastepnym
rozdziale wyjasniono, dlaczego ta zmiana ma miejsce.
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