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Rozdziat 2

Terminologia stosowana w pediatrycznej medycynie gender

Wybér stdw moze mieé wptyw na podejmowanie decyzji medycznych. Pracownicy stuzby
zdrowia majg zawodowy obowigzek informowania pacjentéw o ich stanie zdrowia i
mozliwosciach leczenia w sposdb doktadny, neutralny etycznie i w zaden sposdb nie
wprowadzajgcy w btad[1]. W przypadku pediatrycznej medycyny gender (PMG) jezyk
znieksztatcit obraz kliniczny, zacierajgc wazne réznice. W niniejszym rozdziale poruszono te
kwestie. W sekcji 2.1 przeanalizowano powszechnie stosowang terminologie, natomiast w sekcji
2.2 wyjasniono terminologie przyjeta w niniejszym przegladzie.

2.1 Terminologia w pediatrycznej medycynie gender

W medycynie, a zwtaszcza w relacjach miedzy lekarzem a pacjentem, waznym zagadnieniem
jest stosowanie wtasciwej terminologii i przekazywania wszystkich istotnych informac;ji[2].
Jednak PMG prezentuje tu wyjatkowe trudnosci. W kontekscie PMG zrozumiata niechec¢ do
stosowania jezyka wykluczajgcego lub patologizujgcego — w potgczeniu z paradygmatami
przyjetymi w tej dziedzinie medycyny — doprowadzita do powstania stownictwa i sposobu
komunikaciji, ktére sg naukowo nieuzasadnione, z géry przyjmujg odpowiedzi na kontrowersyjne
kwestie etyczne oraz sg mylace pod innymi wzgledami[3].

Prawie wszystkie podstawowe terminy uzywane w PMG charakteryzujg sie problemami tego
rodzaju. Jak wspomniano w rozdziale 1, preferowang nazwa podejscia do leczenia popieranego
przez Swiatowe Stowarzyszenie Zawodowe na rzecz Zdrowia Oséb Trans (WPATH), Towarzystwo
Endokrynologiczne (ES), Amerykanska Akademie Pediatrii (AAP) i Amerykanskie Stowarzyszenie
Medyczne (AMA) jest ,,opieka afirmujgca tozsamosé ptciowa”. Chirurgiczne usuniecie piersi
(mastektomia) u fizycznie zdrowych kobiet nazywa sie ,,afirmujgca tozsamos¢ ptciowg operacja
klatki piersiowej” lub ,,topka”[4]. [Przymiotnik] ,,afirmujacy” ma pozytywne konotacje, a ktos, kto
podwaza ,,operacje afirmujace tozsamosé ptciowa” wydaje sie pozbawiony wspétczucia.
Eufemizmy ,,operacja klatki piersiowej” i ,topka” pomijaja istotny fakt, ze w przebiegu tego
zabiegu usuwane sa piersi.

Wybér stow moze ukrywaé mtody wiek pacjentdw. Zwolennicy interwencji medycznych zamiast
terminoéw ,,dzieci” lub ,,nastolatki” uzywajg czasem terminéw ,,osoby” lub ,ludzie”. Czesto
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podkresla sie, ze dzieci przed okresem dojrzewania nie otrzymujg hormondw ani nie sg
poddawane operacjom. To prawda. Jednak wytyczne kliniczne zalecajg rozpoczecie stosowania
lekéw blokujgcych dojrzewanie (BP) w momencie rozpoczecia pokwitania, co moze nastapi¢ w
wieku 8 lub 9 lat, co oznacza, ze takie interwencje moga by¢ rozpoczete w dziecinstwie. W
dyskusjach na temat tego zalecenia termin ,,dzieci” jest czasami zastepowany terminem ,,mtodzi
ludzie” lub ,nastolatki”[5]. Ponownie pomaga to ukry¢ fakt, ze czasami powazne interwencje
medyczne sg wykonywane na zdrowych ciatach dzieci[6].

Niektorzy nastolatkowie przechodza tranzycje, a nastepnie dokonujg detranzycji, powracajac do
zycia zgodnie ze swojg ptcig biologiczng, zmieniajgc imie i dokonujgc innych niezbednych zmian
spotecznych. Jesli nastolatek przeszedt pewien stopien tranzycji medycznej, proces detranzycji
moze stanowi¢ powazne wyzwanie[7]. Trudnosci te sg czasami bagatelizowane poprzez uzycie
terminu ,retranzycja”[8] zamiast ,,detranzycja” lub poprzez opisanie detranzycji jako
»dynamiczne pragnienia interwencji medycznych afirmujgcych tozsamos¢ ptciowa[9]”.
Konceptualizuje to doswiadczenie, ktére moze byc¢ gteboko traumatyczne dla pacjenta, jako
kolejny przystanek na jego ,,podrézy genderowej”[10].

Gtowny autor oswiadczenia AAP z 2018 r. (ponownie uznanego w 2023 r.) pt. ,,Zapewnianie
kompleksowej opieki i wsparcia dla dzieci i mtodziezy trans i o réznorodnej tozsamosci ptciowej”
opisat nawet detranzycje jako czes¢ samego podejscia ,afirmujacego tozsamos¢ ptciows”, co
tworzy ramy koncepcyjne, w ktdérych niepowodzenie leczenia staje sie niemozliwe[11].

Problemy sa gtebsze. Terminy ,,pte¢”, ,,pte¢ meska” i ,pte¢ zenska” sa niezbedna, jesli chcemy
odpowiedzialnie dyskutowaé o kwestiach medycznych i etycznych. A jednak zwolennicy
medykalizacji doktadajg wszelkich staran, aby unikna¢ prostego uzycia tych stéw i stow
pokrewnych, takich jak ,chtopiec” i ,,dziewczynka”. Kiedy definiuje sie ,,pte¢”, definicja ta rzadko
jest poprawnal12], a poza tym, preferowanym wyrazeniem jest ,,pteé przypisana przy urodzeniu”.
Zgodnie z ,Wytycznymi praktyki klinicznej leczenia oséb z dysforig ptciowa/inkongruencja
ptciowg” ES ,terminy pte¢ biologiczna oraz biologiczny mezczyzna lub biologiczna kobieta sg
nieprecyzyjne i nalezy ich unikac¢”[13]. Pediatryczne pacjentki nie sg ,dziewczynkami” ani
»,2mtodymi kobietami”, ale ,,osobami AFAB” ([z ang. assigned female at birth] czyli osobami ,,0
przypisanej ptci zenskiej przy urodzeniu”). Niektore autorytety w dziedzinie PMG twierdzg, ze
pacjentki pragngce mastektomii sg w rzeczywistosci ,mtodymi mezczyznami”[14].

»Ptec przypisana przy urodzeniu” nie jest nieszkodliwym eufemizmem. Sugeruje ona arbitralng
decyzje — podobna do ,,przypisanych miejsc [w samolocie/teatrze]” — a nie obserwacje cechy
obecnej na dtugo przed urodzeniem, jaka jest pte¢ dziecka. Co wiecej, gdyby wyrazenie ,,pteé
przypisana” miato stuzy¢ jedynie jako bardziej uprzejmy sposéb odnoszenia sie do ptciw
rozmowach z pacjentamii rodzinami, nalezatoby oczekiwac, ze w specjalistycznej literaturze
medycznej uzywane bedzie bardziej bezposrednie sformutowanie. W kontekscie zawodowym,
gdzie jasno$¢ ma ogromne znaczenie, eufemizmoéw zazwyczaj sie unika. Jednak termin ,,pte¢
przypisana” jest wszechobecny w publikacjach klinicznych i naukowych. Co wiecej, uzywanie
takiej terminologii jest obecnie wymagane przez niektére czasopisma medyczne[15]. Na
przyktad przewodnik stylistyczny Amerykarniskiego Towarzystwa Psychologicznego (APA)
klasyfikuje terminy ,,pte¢ biologiczna” i ,,pte¢ przypisana” jako ,,obrazliwe”, poniewaz ,,sugerujg
one, ze ptec¢ jest cecha niezmienng”[16]. Jak zauwaza profesor prawa Jessica Clarke, ,,pteé
przypisana przy urodzeniu” nie jest eufemizmem dla ,,ptci biologiczne;j”, ale krytyka samej
koncepcji[17].
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Termin ,tozsamosc¢ ptciowa” jest szczegdlnie waznym przyktadem tego, jak stowa moga siac
zamet. Kiedy po raz pierwszy pojawit sie w latach 60. XX wieku, oznaczat ,,swiadomos¢
przynaleznosci do jednej z ptci, czyli Swiadomosé, ze ,jestem ptci meskiej” lub ,jestem ptci
zenskiej”[18]. W tym rozumieniu, niemal kazdy ma tozsamos¢ ptciowa, a ponadto jest ona
zgodna z ptcig biologiczna: mezczyzni wiedzg, ze sg mezczyznami, a kobiety wiedza, ze sa
kobietami[19].

Jednak obecnie termin ,,tozsamos¢ ptciowa[20]” jest uzywany w zupetnie innym znaczeniu. Na
przyktad WPATH w stowniczku termindw stosowanych w aktualnych wytycznych dotyczacych
praktyki klinicznej (SOC-8) definiuje ,tozsamos¢ ptciowa” jako:

Gteboko odczuwane, wewnetrzne, wrodzone poczucie wtasnej tozsamosci genderowej przez
danego pacjenta[21].

Ta nowa definicja jest niejasna. Na przyktad, co oznacza ,,gender” w tym kontekscie? Stownik
SOC-8 nie wyjasnia tego zbytnio, cho¢ stusznie przyznaje, ze stowo to jest bardzo
niejednoznaczne. Jednym ze znaczen ,,gender” podanym w stowniku jest ,,tozsamosé ptciowa”.
Jednak ,,gender” w powyzszej definicji nie moze oznaczaé ,tozsamosci ptciowej”, poniewaz w
przeciwnym razie definicja bytaby oparta na btednym kole. Innym podanym znaczeniem jest
»ekspresja genderowa”, ale to réwniez prowadzi do btednego kota, poniewaz ,,ekspresja
genderowa” sama w sobie jest zdefiniowana w tym samym stowniku jako ,gender”.[22]%

Krétko mowiac, ,,tozsamosé ptciowa” w SOC-8 i literaturze powiagzanej jest zle zdefiniowana[24].
By¢ moze to prawda, ze tozsamos¢ ptciowa pacjenta jest subiektywna lub niemozliwa do
wykrycia za pomocag badan krwi, obrazowanie mézgu[25] lub w inny sposdéb niedostepna dla
badaczy, ale wazniejsze jest to, ze nie podano zadnej wystarczajgco jasnej definicji ,,tozsamosci
ptciowej”[26]. Jest to powazny problem, gdyz termin ten odgrywa kluczowa role w uzasadnieniu
interwencji medycznej.

Termin ,transgender” jest zazwyczaj wyjasniany w kategoriach tozsamosci ptciowej. Osoby trans
to osoby, ktorych tozsamos¢ ptciowa nie ,,jest zgodna” lub ,,nie odpowiada” ich ptci biologiczne;j
(lub ,,ptci przypisanej przy urodzeniu”)[27]. Poniewaz ,kazdy z nas ma tozsamos¢ ptciowa, choé
wielu z nas nigdy nie zastanawia sie nad tym zbytnio”[28], reszta ludzkosci ma tozsamos¢
ptciowg zgodna z ptcig biologiczng; osoby te okresla sie mianem ,,cisgender”. Nalezy zdawac
sobie sprawe, ze ,transgender” nie jest terminem klinicznym i nie odpowiada diagnozie
medycznej[29]. Zwolennicy podejscia medycznego podkreslaja, ze niektére osoby trans nie
pragnag ani nie potrzebuja zadnych interwencji medycznych lub chirurgicznych.

Czesto twierdzi sie, ze tozsamos¢ ptciowa jest ,wrodzona lub ustalona w mtodym wieku”, a
zatem ,nie mozna jej zmieni¢”[30]*". Po potgczeniu tej idei z definicjg ,,trans”, otrzymujemy
wniosek, ze bycie trans jest cechg niemal niezmienng. (To samo dotyczy bycia cis). W tym ujeciu
»dziecko trans” to dziecko, ktérego niezmienna tozsamos¢ ptciowa nie jest zgodna z jego ptcig
biologiczng, podczas gdy u dzieci cis jest odwrotnie[32]. Po zaakceptowaniu tego binarnego
paradygmatu ,dzieci trans” i ,,dzieci cis”, terapeutyczne badanie przyczyn dyskomfortu dziecka
zwigzanego z ptcig jego ciata jest tatwe do odrzucenia jako ,terapie konwersyjng”, nieetycznag
prébe ingerencji w rozwdj autentycznej tozsamosci dziecka[33]1%4,

Wedtug wielu autorytetéw w dziedzinie PMG istnieje test pozwalajacy ustali¢, czy dziecko jest
trans, czy cis. Wynika to z faktu, ze dzieci ,wiedzg, kim sg”. W szczegélnosci znajg swojg
»gender”[35]. Jesli ,gender” dziecka odpowiada ,,przypisanej ptci”, to dziecko jest cis; jesli nie
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odpowiada, dziecko jest trans. Aby wiec ustali¢, czy dziecko jest trans, czy cis, wystarczy je
zapytac.

Natychmiastowy problem stwarza niezaprzeczalne zjawisko tymczasowej identyfikacji trans w
mtodosci. (Zob. sekcja 4.3.1.4.) Probujac rozwigzac te trudnosé, Aron Janssen,
wiceprzewodniczacy ds. klinicznych w Oddziale Psychiatrii Dzieciecej i Mtodziezowej im.
Pritzkera w Szpitalu Dzieciecym Lurie w Chicago, stwierdzit jako biegty sgdowy, ze chociaz
tozsamosé ptciowa jest ,statyczna” i ,,stata”, ,,jej rozumienie moze ewoluowaé w czasie”[36].

Dzieci z dysforig i dzieci, ktdre przeszty tranzycje spoteczng, sg rutynowo okreslane jako ,,dzieci
trans”. W niektorych przypadkach wynika to z wygody lub jest wyrazem szacunku[37]. Jednak
uzycie tego terminu moze subtelnie wptywac na rozumowanie kliniczne. Etykieta ,,trans”
sugeruje niezgodnos$¢ tozsamosci ptciowej pacjenta z ptcig jego ciata, a ta niezgodnos$¢ moze
rzekomo powodowac dysforie ptciowag[38]. Poniewaz tozsamosci ptciowej nastolatka nie mozna
zmienié¢, oczywistym rozwigzaniem tagodzgcym cierpienie jest zmiana jego ciata[39].

2.2 Terminologia uzywana w niniejszym przegladzie

Chociaz komunikacja z pacjentami i rodzinami musi zawsze by¢ delikatna i petna empatii,
opisywanie ptci jako kwestii ,,przypisania” jest w najlepszym razie mylgce i w zwigzku z tym nie
jest prawdziwie petne szacunku. Pacjenci i ich opiekunowie prawni majg prawo do informacji
dotyczacych ich sytuacji medycznej; jest to niezbedne do swiadomego udziatu w procesie
podejmowania decyzji medycznych. Réwnie wazne jest, aby ocena dowoddéw naukowych
opierata sie na doktadnym i precyzyjnym jezyku w odniesieniu do ptci, aby zachowac rzetelnosc¢
naukowa i wspiera¢ prawidtowg ocene kliniczna.

Leczenie dzieci i mtodziezy z DP wymaga szczegdlnie ztozonej komunikacji miedzy lekarzem a
pacjentem, bo lekarze, co zrozumiate, nie chcg alienowaé swoich pacjentéw; zaufanie jest
podstawg wspodlnego podejmowania decyzji.

Na catym Swiecie rosnie Swiadomos¢ znaczenia stosowania precyzyjnego jezyka opartego na
ptci. Jak stwierdzono w niedawnym brytyjskim przegladzie danych, statystyk i badan
dotyczacych ptci i tozsamosci ptciowej (Review of Data, Statistics and Research on Sex and
Gender, RSG):

Analitycy muszg by¢ w stanie uzywac jasnego i zrozumiatego jezyka w raportach dotyczacych
ptci. Terminy takie jak kobiety, mezczyzni, chtopcy i dziewczynki sg synonimami (odpowiednio)
dorostych kobiet i mezczyzn oraz dzieci kazdej ptci. Podobna uwaga nalezna jest terminom takim
jak matki i ojcowie, synowie i cérki[40].

RSG odradza réwniez uzywanie wyrazenia ,,pte¢ przypisana przy urodzeniu”, zauwazajac, ze jest
ono ,,mylace”[41].

RSG zauwaza, ze stowo ,gender” ma ,wiele roznych znaczen, w tym: jest synonimem ptci
biologicznej; oznacza struktury spoteczne i stereotypy zwigzane z ptcig biologiczng; oraz
tozsamosé ptciowg”[42]. Z tego powodu RSG ostrzega przed uzywaniem tego stowa, gdy moze to
prowadzi¢ do nieporozumien. Doskonatym przyktadem jest omdéwiona powyzej definicja
»<tozsamosci ptciowej” WPATH, w ktdrej uzyto stowa ,,gender” bez odpowiedniego wyjasnienia.
Ze wzgledu na swojg niejasnosc¢ i wieloznacznosé, termin ,,gender” bedzie zasadniczo unikany w
niniejszym przegladzie. ,Jozsamos$¢ ptciowa” [poprzez definicje, przyp. tt.] dziedziczy niejasnos¢
terminu ,gender” i rowniez nie bedzie uzywana[43]. Jak wspomniano, termin ,,dziecko trans”
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sugeruje, ze interwencja medyczna jest domyslnym lub podstawowym sposobem
postepowania. Z tego powodu bedzie on unikany[44].

W niniejszym przegladzie termin ,tranzycja spoteczna” bedzie uzywany w odniesieniu do
procesu zmiany imienia zwigzanego z ptcia, prezentowania sie jako osoba ptci przeciwnej,
odnoszenia sie do siebie za pomoca zaimkéw trzeciej osoby ptci przeciwnej[45] itd.

Termin ,,dysforia ptciowa” (DP) znajduje sie w DSM i obecnie nie ma akceptowanej alternatywy,
dlatego bedzie uzywany pomimo problemow zwigzanych z terminem ,tozsamosc¢ ptciowal46]”.
»Wykazujgcy nonkonformizm w stosunku do rél ptciowych” jest znanym i dobrze rozumianym
wyrazeniem, dlatego tez bedzie uzywane (chociaz niektérzy moga preferowac ,wykazujacy
nonkonformizm w stosunku do stereotypdw ptciowych”). Jak juz wskazano, ,,pediatryczna
medycyna gender” (PMG) bedzie uzywane w odniesieniu do dziedziny klinicznej zajmujacej sie
leczeniem dzieci i mtodziezy z DP, czasami z zastosowaniem interwencji medycznych. Zamiast
terminu ,opieka afirmujgca tozsamos¢ ptciowa” w niniejszym przegladzie bedzie uzywane
okreslenie ,,PTM” (pediatryczna tranzycja medyczna), np. w wyrazeniach takich jak ,,podejscie
PMT”. To okreslenie jest bardziej precyzyjne i nie ma ani pozytywnych, ani negatywnych konotacji
pozytywnych. Podejscie PMT nie zawsze obejmuje hormony lub operacje, ale niektérzy jego
zwolennicy majg tendencje do postrzegania nawet tranzycji spotecznej jako pierwszego kroku w
kierunku tranzycji medycznej. Starszy termin ,hormony ptci przeciwnej” (HPP)[47] jest bardziej
neutralny i informacyjny niz ,terapia hormonalna afirmujgca tozsamosc¢ ptciowa”. Operacje
zmiany cech ptciowych[48] u nastolatkéw bedg opisywane w sposéb medycznie standardowy,
kliniczny i neutralny — np. ,,mastektomia”. Wreszcie, zamiast nowszego terminu ,,operacja
uzgodnienia ptci” bedzie uzywany starszy termin ,,operacja zmiany ptci” (OZP).

Ttumaczenie: Magda Lewandowska

[1]1 Wazne jest, aby pamietad, ze doktadnosé i neutralnosc¢ nie wystarcza. Stwierdzenie ,,80%
pacjentow, ktérym podano lek A, wyzdrowiato” jest etycznie neutralne, nawet jesli jest
prawdziwe. Bez dodatkowego kontekstu stwierdzenie to bedzie mylace, jesli 80% pacjentéw,
ktérym nie podano leku A, rowniez wyzdrowiato. Inny przyktad: jesli lekarz, wiedzac, ze pacjent
ma raka, zgodnie z prawdg informuje pacjenta, ze pacjent ,,ma raka lub nieszkodliwg torbiel”, to
ten lekarz wprowadza pacjenta w btad.

[2] Shaw et al. (2022).

[3] Podobne przyktady dotyczgce zdrowia kobiet mozna znalezé w publikacji Gribble (2025). Zob.
rowniez Bartick i in. (2025); autorzy twierdzg, ze ,,osoby trans i o réznorodnej tozsamosci
ptciowej, tak samo jak kazda inna grupa, potrzebuja jasnych i jednoznacznych informacji
dotyczacych zdrowia, w tym informacji zwigzanych z potrzebami, schorzeniami i objawami
zwigzanymi z ptcig,” (s. 5).

[4] Np. Colemaniiin. (2022, s. S130).

[5] Np. z arkusza informacyjnego Krajowego Stowarzyszenia Pracownikéw Socjalnych: ,MIT:
Hormony afirmujgce tozsamosé ptciowa lub hormonalna terapia zastepcza (HTZ) sa

podawane dzieciom” oraz: ,,W okresie dojrzewania i po nim niektére metody leczenia moga by¢
dostepne [dla] mtodziezy” Krajowe Stowarzyszenie Pracownikéw Socjalnych (b.d.), podkreslenie
dodane. Wedtug AAP dziecinstwo trwa od 2 do 12 roku zycia (Hardin i in., 2017).
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Termin ,nastolatek” jest czesto uzywany w odniesieniu do dzieci we wczesnej fazie dojrzewania,
kiedy to osoby nieposiadajgce wiedzy specjalistycznej uzywatyby terminu ,,dziecko”. Jak ujat to
cztonek WPATH w wiadomosci e-mail: ,,Unikatbym terminéw ,,dzieci” i ,hormony” i trzymatbym
sie definicji medycznych: kiedy mtoda osoba osigga ... dojrzatos¢ ptciowa, [jest] klasyfikowana
jako adolescent (niezaleznie od tego, czy ma 9 czy 12 lat)”, cytat z Boe vs Marshall, nr 2:22-cv-
00184: 557-9/700-2 (2024, s. 16). Zob. rowniez Ryan (2025): ,,Dr Olson-Kennedy na ogét unika
uzywania stéw ,dziecko”, ,dzieci” lub ,,dzieciaki””; oraz Levineiin. (2022, s. 117). Towarzystwo
Endokrynologiczne popetnito prosty btad merytoryczny, stwierdzajac, ze ,interwencja medyczna
jest zarezerwowana dla starszych adolescentéw i dorostych” (Endocrine Society, 2023).

[6] Innym wyrazeniem jest ,,niewtasciwe dojrzewanie”: np. ,,leki blokujgce dojrzewanie [...]
blokuja postep dojrzewania, aby mtoda osoba nie przeszta przez niewtasciwe dojrzewanie”
(Jacoby, 2022). Oprdcz zatozenia, ze leczenie jest wtasciwe, sugerowanie, ze ,wtasciwy okres
dojrzewania” wywotany estrogenem u mezczyzn lub testosteronem u kobiet jest wersja
dojrzewania ptciowego, jest mylace, bo dojrzewanie z definicji obejmuje dojrzewanie zdolnosci
do reprodukcji. Wytyczne Endocrine Society przyjmuja to sformutowanie, piszac o ,indukcji
dojrzewania zeniskiego” u mezczyzn (Hembree et al., 2017, tabela 8); zob. rowniez sekcja 7.4.1.

[7] MacKinnon et al. (2023).

[8] Olson et al. (2022). 30.04.2025, godz. 19:40:00 ,,Retranzycja” ma uzasadnione zastosowanie
W opisywaniu procesu ponownej tranzycji, przejscia od detranzycji do zycia jako osoba ptci
przeciwnej (MacKinnoniin., 2023, s. 1).

[9] Turbaniin. (2022).

[10] Jorgensen (2023b): ,,powinnismy zachowac¢ ostroznosc¢ przy przyjmowaniu eufemizmow,
ktére moga maskowac jatrogenne szkody” (s. 2180).

[11] ,,Rafferty [gtdwny autor oswiadczenia AAP z 2018 r.] powiedziat mi, ze pacjenci, ktorzy zyja z
uszkodzeniami ciata lub zalem, nie sg oznaka porazki modelu opieki afirmatywnej. Jesli dziecku
lub pacjentowi nie podobaja sie skutki interwencji lub zaczyna odczuwac zmiane w swojej
tozsamosci, wowczas osoba Swiadczaca opieke kontynuuje afirmacje, przerywajac leczenie.
»Leczenie nie jest niepowodzeniem, jesli [to leczenie] prowadzi do afirmacji” — powiedziat”
(Block, 2023).

[12] Np. hasto ,,pte¢” w Hembree et al. (2017, tabela 1) tagczy pte¢ z cechami silnie
skorelowanymi z ptcig u ludzi (,,chromosomy ptciowe”, ,hormony ptciowe” itp.); definicja
Rafferty et al. (2018, tabela 2) btednie stwierdza, ze pte¢ jest ,,przypisaniem dokonanym w
momencie urodzenia”. Aby zapozna¢ sie z poprawna definicjg ptci w biologii, zob. np. Dawkins
(1976, s. 183-184); Parker (2011); Futuyama & Kirkpatrick (2017, s. 249). Poprawna definicja
znajduje sie w ,,Oswiadczeniu naukowym” Endocrine Society (Bhargava i in., 2021) orazw
dokumencie Departamentu Zdrowia i Opieki Spotecznej (Health and Human Services, 2025).

[13]Hembreeiin. (2017, tabela 1). Hembree i in. nie stosuja sie catkowicie do wtasnych
zalecen, piszac w jednym miejscu, ze ,,u kobiet [tj. ,biologicznych kobiet”] ... nieznany jest
wptyw dtugotrwatego leczenia egzogennym testosteronem na czynnosc jajnikéw” (s. 3880).
Wytyczne ES sg aktualizacja ,,Endocrine treatment of transsexual persons: An Endocrine Society
clinical practice guideline” opublikowanych w 2009 r. W poprzednich wytycznych uzyto
konwencjonalnego znaczenia ptci, a autorzy uzyli rzekomo nieprecyzyjnego wyrazenia , kobiety


https://wokiem.substack.com/p/raport-hhs-315-rozdzia-2-terminologia#_ftnref6
https://wokiem.substack.com/p/raport-hhs-315-rozdzia-2-terminologia#_ftnref7
https://wokiem.substack.com/p/raport-hhs-315-rozdzia-2-terminologia#_ftnref8
https://wokiem.substack.com/p/raport-hhs-315-rozdzia-2-terminologia#_ftnref9
https://wokiem.substack.com/p/raport-hhs-315-rozdzia-2-terminologia#_ftnref10
https://wokiem.substack.com/p/raport-hhs-315-rozdzia-2-terminologia#_ftnref11
https://wokiem.substack.com/p/raport-hhs-315-rozdzia-2-terminologia#_ftnref12
https://wokiem.substack.com/p/raport-hhs-315-rozdzia-2-terminologia#_ftnref13

biologiczne” (Hembree i in., 2009, str. 3139). AMA twierdzi réwniez, ze ,,pte¢ przypisana przy
urodzeniu” jest ,bardziej precyzyjna” niz ,,pte¢” (American Medical Association, 2021, str. 14).

[14] ,,Nie opowiadam sie za usuwaniem tkanki piersiowej u mtodych kobiet. Opowiadam sie za
rekonstrukcja klatki piersiowej u mtodych mezczyzn” (Olson-Kennedy, 2019, s. 38); takie
sformutowanie sprawia, Zze mastektomie u nastoletnich dziewczat nie wydaja sie niepokojace.
Zob. rowniez Ehrensaft (2017, s. 7): ,,chtopcy trans sg chtopcami, a dziewczynki trans sg
dziewczynkami”.

[15] ,,Informacje dla autoréw” czasopisma ,,The Lancet” nakazujg stosowanie terminu ,ptec¢
przypisana przy urodzeniu” zamiast ,,pte¢ biologiczna”, ,,pte¢ urodzeniowa” lub ,,biologiczna
ptec¢”, bo ,jest on bardziej doktadny i inkluzywny”. Ten sam dokument zawiera rowniez btedne
stwierdzenie, ze ptec nie jest ,binarna”, ze istnieje ,,w spektrum” i ze pte¢ pacjenta moze ulec
zmianie (The Lancet, 2025).

[16] Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne (2024).

[17] Clarke (2022, s. 1828). Termin ,,pte¢ przypisana” byt uzywany w latach 50. XX wieku w
odniesieniu do niezwykle rzadkich przypadkdéw zaburzen rozwoju ptciowego (DSD), w ktérych
dziecko z niejednoznacznymi narzgdami ptciowymi mogto by¢ wychowywane jako chtopiec lub
dziewczynka (Money, 1955).

[18] Stoller (1964, s. 220); zob. rowniez Greenson (1964, s. 217). Dyskusja na ten temat znajduje
sie w Byrne (2023b, 2023a); Haig (2023); D. F. Janssen (2023).

[19] Niektére dzieci odczuwajgce dystres zwigzany z ptcig swojego ciata, btednie postrzegaja
swojg ptec, ale niektore nie. W zwigzku z tym, wg Diagnostycznego i statystycznego podrecznika
zaburzen psychicznych (DSM) btedne postrzeganie wtasnej ptci nie jest wymagane do
rozpoznania dysforii ptciowej u dzieci: wystarczy ,,silne pragnienie bycia osobg ptci przeciwnej”.
Chociaz kryteria diagnostyczne dla dzieci wspominaja rowniez o ,upieraniu sie, ze jest sie osobag
ptci przeciwnej”, nie jest to kryterium konieczne i nie wystepuje w ogdle w kryteriach DSM
dotyczacych dysforii ptciowej u nastolatkéw i dorostych (American Psychiatric Association,
2022, s. 512-513, podkreslenie dodane).

[20] W anglojezycznym terminie ,,gender identity” (tozsamos$¢ ptciowa”) stowo ,,gender” ma
wiele znaczen. ,,Gender” moze oznaczacé pteé, role ptciowe, tozsamosé ptciowa a nawet rodzaj
gramatyczny. W oryginalnym tekscie wieloznacznos$¢ ta jest oczywista. W ttumaczeniu na jezyk
polski nie jest mozliwe wyrazenie tej wieloznacznosci, stad zdecydowatam, ze uzywac bede
»<tozsamosci genderowej” lub ,,gender” jako ttumaczenia angielskiego stowa ,,gender” aby
wyrazi¢ btedne koto definicji stosowanych w PMG, przyp. tt.

[21] Colemaniiin. (2022, s. S252). Podobnie: ,,Na jednym poziomie tozsamos¢ ptciowa jest
czyms gteboko odczuwanym i trudnym do wyrazenia stowami. Czesto nazywam to
transcendentnym poczuciem tozsamosci ptciowej. Po prostu czujesz okreslong tozsamosé
ptciowg” (Turban, 2024, s. 38); ,,Jozsamos¢ ptciowa to wewnetrzne poczucie przynaleznosci
pacjenta do okreslonej tozsamosci ptciowej, takiej jak meska lub zeriska” (Ehrensaft, 2017, s. 7).
Ta ostatnia definicja brzmiataby dziwnie, gdyby ,,okreslona tozsamos$¢ ptciowa” zostata
zastgpiona ,,okreslong ptcia biologiczna”: sugerowatoby to bowiem, ze istnieje wiecej ptci niz
meska i zeriska.

[22] Inna definicja ,,gender” zawarta w SOC-8 to ,,spoteczna rola ptciowa, w tym rozumienie i
oczekiwania zwigzane kulturowo z osobami, ktdrym przy urodzeniu przypisano pte¢ meska lub
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zenska” (Coleman et al., 2022, s. S252). Rozwazmy sugestie, ze jest to zamierzone znaczenie
terminu ,gender” w definicji ,tozsamosci ptciowej” WPATH. Oznacza to, ze ,,tozsamos¢ ptciowa”
jest definiowana jako: ,,gteboko odczuwane, wewnetrzne, nieodtgczne poczucie wtasnej
spotecznej roli ptciowej”. Prawda jest, ze dana osoba moze mie¢ poczucie swojej ,,spotecznej
roli ptciowej”. Na przyktad kobieta moze by¢ swiadoma, ze w jej kulturze wobec kobiet stosuje
sie okreslone oczekiwania. Jednak uzycie sformutowan ,,gteboko
odczuwane/wewnetrzne/wrodzone” jest tutaj zupetnie nieodpowiednie, co stanowi wskazéwke,
ze podana definicja jest btedna. Co wazniejsze, nie ma miejsca na zadna ,,niezgodnosc¢” miedzy
ptcig danej osoby a jej spoteczna rolg ptciowa. Kobieta moze (by¢ moze stusznie) nie
akceptowac oczekiwan, jakie jej kultura naktada na kobiety, to znaczy moze nie akceptowac
swojej spotecznej roli ptciowej. Poniewaz ma ona te role ptciowa, bo zostata ,,przypisana do ptci
zenskiej” w chwili urodzenia, jej ,gender” w tym sensie zawsze bedzie odpowiadac jej ptci
biologicznej. Jednak WPATH najwyrazniej chce zdefiniowac ,,tozsamosc¢ ptciowa” w taki sposob,
aby dopuscic¢ niezgodnosci z ptcig biologiczng pacjenta. W zwigzku z tym ,gender” w znaczeniu
»roli ptciowej” rowniez nie pomaga w zdefiniowaniu ,,tozsamosci ptciowe;j”.

[23] Innym sposobem wyjasnienia ,gender” jest podanie listy reprezentatywnych ,,gender” z
oczekiwaniem lub nadziejg, ze czytelnik dostrzeze pewien schemat. Zasadniczo tego rodzaju
wyjasnienie moze by¢ satysfakcjonujgce. Jednak poprzednie wytyczne WPATH podawaty
nastepujace przyktady: ,,pte¢ meska (chtopiec lub mezczyzna), pte¢ zeriska (dziewczynka lub
kobieta) ... zniewiesciaty chtopiec, chtopczyca, trans, genderqueer, eunuch” (Coleman et al.,
2012, s. 221). Nalezy zauwazy¢, ze lista zawiera kategorie ,trans”, ktdra sama w sobie jest
wyjasniona w kategoriach tozsamosci ptciowej, a zatem gender, co wprowadza btedne koto. Inng
kwestig jest to, ze jesli ,eunuch” jest (wspdtczesnym) gender, to ,,gender” w rozumieniu definicji
»tozsamosci ptciowej” WPATH nie moze by¢ wyjasniona w kategoriach ,,spotecznej roli ptciowej”
((c) w tekscie gtéwnym). Eunuchowie petnili szczegdlnag role spotecznag w imperialnych Chinach;
obecnie nie petnig takiej roli. Obecne wytyczne WPATH zawieraja caty rozdziat poswiecony
eunuchom, wiec najwyrazniej WPATH uwaza, ze gender eunucha nie jest anachronizmem.

[24] Oto kolejny przyktad. Oswiadczenie AAP z 2018 r. definiuje tozsamos¢ ptciowa jako
»gtebokie wewnetrzne poczucie bycia kobietg, mezczyzna, potaczeniem obu ptci, czyms
pomiedzy lub zadna z nich” (Rafferty et al., 2018, tabela 1). Oswiadczenie to stwierdza réowniez,
ze osoba ,transptciowa” to osoba, , ktérej tozsamos¢ ptciowa nie odpowiada przypisanej jej
ptci”. Oczywiste jest, ze ,,tozsamos¢ ptciowa” w rozumieniu AAP nie moze oznaczac¢ tego, co
pierwotnie oznaczata, bo na przyktad mezczyzna trans moze nie mie¢ watpliwosci, ze jest ptci
zenskiej. Wskazéwki co do interpretacji poje¢ ,,pte¢ zenska” i ,pte¢ meska” w definicji AAP sg
dalekie od jasnosci.

[25] Zob. np. Baldinger-Melich i in. (2020); Levin i in. (2023); Bakker (2024).

[26] Pierwotne wyjasnienie tozsamosci ptciowej z lat 60. XX wieku (zob. powyzej) byto catkowicie
jasne, ale nie jest to wspétczesna koncepcja w medycynie gender

[27] Boe vs Marshall, nr 2:22-cv-00184: 558-16 (2024); Ehrensaft (2017); Olson-Kennedy (2022).
Zgodnie z poprzednimi wytycznymi WPATH (SOC-7): ,,Tozsamos$¢ ptciowa oséb trans rézni sie w
réznym stopniu od ptci przypisanej im przy urodzeniu” (Coleman et al., 2012, s. 221). Co
ciekawe, czasami termin ,trans” definiuje sie tak, ze obejmuje on powszechny nonkonformizm
wobec rél ptciowych, niezaleznie od jakiejkolwiek ,,niedopasowanej” tozsamosci ptciowej. Na
przyktad zgodnie z SOC-8, jesli ,,ekspresja genderowa pacjenta nie jest typowa dla ptci
przypisanej mu przy urodzeniu”, pacjent jest osobg trans (Colemaniiin., 2022, s. S252).
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[28] Forcieriin. (2020, s. 2). Podobnie: ,,Jozsamos$¢ genderowa [...] jest podstawowym
i uniwersalnym elementem tozsamosci cztowieka” Boe vs Marshall, nr 2:22-cv-00184: 592-12
(2024, s. 6), podkreslenie dodane.

[29] W zwigzku z tym w niedawnym artykule na temat oceny ,,nastolatkéw trans i o r6znorodnej
tozsamosci ptciowej” pod katem zahamowania dojrzewania zaleca sie zapewnienie pacjentow,
ze celem nie jest ustalenie, czy ,,sg oni rzeczywiscie trans” (Turbaniin., 2025, s. 14). Zob. jednak
sekcja 13.4.

[30] Adkins (2016, s. 4); Ehrensaft (2017, s. 7); Olson-Kennedy (2022, s. 9). Jednak we
wczesniejszym artykule na temat podejscia do pediatrycznej tranzycji medycznej, ktérego
wspoétautorami sg Ehrensaft i Olson-Kennedy, stwierdza sie, ze ,,mitem” jest twierdzenie, ze
tozsamosé ptciowa jest ,niezmienna” (Hidalgo i in., 2013, s. 288), co wskazuje na pewna
niejasnos$é¢ co do kluczowych terminéw.

[31] W swojej opinii biegtego w sprawie Boe vs Marshall Aron Janssen, klinicysta gender i
wiceprzewodniczacy ds. klinicznych w Oddziale Psychiatrii Dzieciecej i Mtodziezowej im.
Pritzkera w Lurie, napisat, ze tozsamos¢ ptciowa, ,wrodzone poczucie genderowe”, ,,nie moze
zosta¢ zmieniona poprzez interwencje medyczne lub psychologiczne” (Boe przeciwko
Marshallowi, nr 2:22-cv-00184: 592-12, 2024, s. 6).

[32] Niektére autorytety w pediatrycznej tranzycji medycznej kwestionuja te charakterystyke i
twierdzg, ze tozsamos¢ ptciowa dziecka trans jest zgodna z jego ptcig — to, z czym nie jest
zgodna, to ,,pte¢ przypisana przy urodzeniu” (Ehrensaft, 2017, s. 9).

[33] ,,Psychoterapia moze przynies¢ korzysci, ale nie powinna by¢ wymogiem w leczeniu
afirmujgcym tozsamosé ptciowa, a terapia konwersyjna nie powinna by¢ oferowana” Coleman i
in. (2022, s. S10). Na temat ,terapii konwersyjnej” zob. sekcja 14.5.2.1

[34] Dwie ksigzki, ktére omawiajg temat ,,dzieci trans”, to Gill-Peterson (2018) i Meadow (2018).
Na temat Gill-Peterson zob. Byrne (2024b, s. 243-244). Wczesne sceptyczne opinie na ten temat
mozna znalez¢ w Brunskell-Evans & Moore (2018).

[35] Badania stwierdzajg, ze dzieci przed okresem dojrzewania, ktére deklarujg tozsamosé TRG
[trans i r6znorodnos$¢ genderowg], znaja swoj gender tak samo jasno i konsekwentnie, jak ich
réwiesnicy na tym samym etapie rozwoju, ktérzy identyfikuja sie jako cis, i cieszg sie takim
samym poziomem akceptacji spotecznej” (Raffertyiin., 2018, podkreslenie dodane). Ponadto:
»Osoby, ktérych pteé przypisana im przy urodzeniu jest przeciwna gender, ktéry same uznaja, sg
czesto okreslane jako trans” (Turban & Ehrensaft, 2018, s. 1, pierwsze podkreslenie dodane);
»,badania pokazujg, ze dzieci i mtodziez trans znaja siebie i swdj gender” (Ashley, 2022b, s. 15).

[36] Boe vs Marshall, nr 2:22-cv-00184: 558-16 (2024, str. 104-110). Niektérzy klinicysci
pediatrycznej tranzycji medycznej utrzymuja, ze taka zmiana w rozumieniu jest mato
prawdopodobna: ,istnieje niewielkie, ale niezerowe prawdopodobienstwo, ze rozumienie
tozsamosci ptciowej przez dang osobe bedzie ewoluowaé w miare uptywu czasu” (Turbaniin.,
2025, s. 2). Wedtug Diane Ehrensaft z UCSF ,,z wtasnego doswiadczenia klinicznego wiem, ze
przed okresem dojrzewania mozna odrézni¢ jedna grupe dzieci od drugiej, nie ze 100%
doktadnoscia, ale z niewielkim odchyleniem” (Ehrensaft (2014, s. 578). Jak pisze Ehrensaft w
swojej ksigzce The Gender Creative Child, ,,potrafimy odrézni¢ jabtka (dzieci trans) od
pomaranczy (dzieci wykazujgce nonkonformizm w stosunku do rél ptciowych, ale niebedace
trans), czasami juz w wieku trzech lat. Po co wiec powstrzymywac jabtka, skoro one juz wiedza,
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kim sg?” (Ehrensaft, 2016, s. 55). Pomijajac kwestie ,dzieci trans”, problem kliniczny polega na
tym, czy mozna rozrézni¢ dzieci z dysforig ptciowa, ktorej dysforia ustgpi bez interwenc;ji
medycznej, od tych, u ktérych dysforia utrzyma sie w wieku dorostym (zob. sekcja 4.3.2).

[37]Np. Olsoniin. (2022).

[38] Wedtug WPATH dysforia ptciowa to ,,dystres spowodowany rozbieznoscig miedzy
tozsamoscia ptciowa pacjenta a ptcig przypisang mu w chwili urodzenia” (Colemaniiin., 2012, s.
221, podkreslenie dodane). Cytat kontynuuje: ,,(oraz zwigzane z tym role ptciowe i/lub pierwotne
i wtérne cechy ptciowe)”; wiec przynajmniej w teorii jednym ze sposobdw ztagodzenia dysforii
ptciowej bytaby zmiana ,,zwigzanych z tym rol ptciowych”.

[39] Oswiadczenie AAP mowigc o jako kandydatach do medykalizacji, obejmuje szerszg grupe
mtodych ludzi niz tylko tych z niezgodna lub niepasujaca tozsamoscig ptciowa. Tytut
oswiadczenia brzmi: ,,Zapewnienie kompleksowej opieki i wsparcia dla dzieci i mtodziezy trans

i roznorodnej genderowo” (Rafferty et al., 2018, podkreslenie dodane). Mtodziez trans, jak
stwierdza oswiadczenie, jest ,podgrupa mtodziezy réznorodnej genderowo”. W oswiadczeniu
dotyczgcym protokotéw postepowania wyraznie utozsamia sie ,,ré6znorodnos¢ genderowg” z
~wykazywaniem nonkonformizmu w stosunku do rél ptciowych” (ten ostatni termin zostat
odrzucony tylko ze wzgledu na swoje rzekomo pejoratywne konotacje). W ten sposéb mtodziez
wykazujgca nonkonformizm w stosunku do rél ptciowych ogdélnie rzecz biorgc jest wyodrebniona
jako potencjalni kandydaci do terapii hormonalnej i operacji zwigzanych z ptcig. To samo dotyczy
SOC-8 WPATH, Standardéw opieki zdrowotnej dla osdb trans i réznorodnych genderowo
(Standards of Care for the Health of Transgender and Gender Diverse People), ktére rowniez
odrzucajg uzycie terminu ,,nonkonformizm wobec rél ptciowych” (Coleman et al., 2022, s. S11);
SOC-7 (Coleman et al., 2012) zawierato termin ,,nonkonformizm wobec rél ptciowych” w tytule.

[40] Sullivan (2025, s. 11). Przeglad zostat zlecony przez poprzedni rzad konserwatywny i przyjety
z aprobatg przez obecnego sekretarza stanu ds. zdrowia i opieki spotecznej z ramienia Partii
Pracy (Scott, 2025).

[41] Sullivan (2025, s. 7).
[42] Sullivan (2025, s. 5).

[43] Istotny fragment z RSG: ,,Pytania dotyczace tozsamosci ptciowej powinny uwzgledniaé fakt,
ze pojecie tozsamosci ptciowej jako takie moze by¢ nieznane, niejasne lub nieistotne dla
niektérych respondentéw, a wielu respondentéw moze nie postrzegaé siebie jako osoby
posiadajgcej tozsamos¢ ptciows. Pytania nie powinny zaktadaé, ze respondenci zgodza sie, ze
posiadajg tozsamosé ptciowa” (Sullivan, 2025, s. 9). RSG ilustruje, w jaki sposéb ,,tozsamosé
ptciowa” jest obecnie mocno zakorzeniona nie tylko w medycynie gender, ale takze w statystyce
spotecznej (i, mozna by dodaé, w pedagogice). Osoba, ktdéra w jasny sposéb omowita historie
tego zagadnienia, jest Brubaker (2025).

[44] Nie trzeba dodawag, ze terminologia, ktéra eksponuje inne $ciezki leczenia, jest rownie
niepozgdana.

[45] Lub ono/oni lub neo-zaimki (xe/xem i podobne).

[46] Po angielsku dysforia ptciowa nazywa sie ,gender dysphoria” — stad w oryginale ttumaczenie
dotyczy stosowania stowa ,,gender”. W ttumaczeniu uzytam wyrazenia ,,tozsamos¢ ptciowa”,
odnoszac sie do wczesniejszej dyskusji odnosnie etiologii dysforii ptciowej, przyp. tt.
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[47] Nawet ta terminologia nie jest idealna: estrogeny sa normalnie obecne u megzczyzn, choé w
mniejszych stezeniach niz u kobiet; to samo dotyczy androgendw (w tym testosteronu) u kobiet.

[48] Cechy ptciowe sg albo pierwotne (zewnetrzne i wewnetrzne narzady rozrodcze), albo wtérne
(cechy pojawiajgce sie w okresie dojrzewania, takie jak piersi u kobiet i zarost u mezczyzn).
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